
Online Eltern-Coach
durchs erste Lebensjahr

D E I N E  A R C U S  H E B A M M E N

 @ C L A U D I A B E T T E N M A N N

Stillberatung:
3 Termine während der gesamten
Stillzeit werden von der
Grundversicherung übernommen

Alle Themen, die dich/euch
beschäftigen sind willkommen. Lass
uns gerne im Voraus wissen, was dich
am meisten beschäftigt, damit wir dich
optimal beraten können.

Liebe Mama, lieber Papa 
Die Wochenbett Betreuung ist abgeschlossen... wie weiter?

Fragst du dich, was tun wenn dein Kleines weint und einfach nicht einschlafen kann?
Machst du dir Sorgen ob es gut gedeiht, genügend isst und ob alles "normal" ist?

Diskutiert ihr als Paar plötzlich Dinge, die vor der Geburt kein Thema waren?

Dann geht es dir genau so, wie den meisten jungen Mamas und Papas.

Und genau hier möchten wir dich unterstützen, so dass ihr als Familie selbstsicher und
gestärkt durch diese intensiven Monate kommt-

Wir Arcus Hebammen freuen uns euch auch nach der Wochenbett Betreuung weiter zu
begleiten auf eurer "Reise durchs erste Lebensjahr".

Form: Zoom Call mit einer Hebamme
Kosten: CHF 60 / 20 Min
nicht gedeckt von Krankenkasse

Anmeldung:
arcus.hebammen@hin.ch

Wir freuen uns auf dich und unterstützen dich gerne weiterhin 
Claudia, Tonja undJacky


